Die kindgerechte Scheldung

Welche Wiinsche haben Kinder nach der Trennung ihrer Eltern?
| Von Birgit Kaufhold

Wie wiirden sich Kinder die Trennung oder Scheidung der Eltern wiinschen? Grundsatzlich muss

vorausgesetzt werden, dass die Kinder an der Entscheidyng der Eltern fiir oder gegen eine Schei-

dung in der Regel nicht beteiligt werden. Sie haben letztendlich die Entscheidung zu akzeptieren

|Thema

und keine Wahl, Und wie konnten Eltern ihre Scheidung gestalten, wenn sie die Wiinsche threr

Kinder beriicksichtigen mochten, im Kontext der Scheidungsforschung?

W OL,,Tg\, glelnarestsial i

Was bedeutet die Scheidung der Eltern fiir die Kinder?
Das Erleben _i_a"i'nér' Tlenmlngbzw Scheidung unterscheidet sich bei Eltern und ihren
Kindern gravierend, Die Sché:idﬁhg wird von den Kindern im Vergleich zu den Erwach-
senen weniger als Chance fiir einen Neubeginn wahrgenommen. Im Unterschied dazu
versprechen sich die Erwachsenen eine positive Veranderung und Entiastung durch die
Scheidung, vorausgesetzt die Stabilitit der Nachscheidungsfamilie kann Wlederherge-
stellt werden

Gruﬁdsé’i‘tilich verliert das Kind aber seine geschitzten familidren Strukturen, und die
Personen, die fiir seinen Schutz zustindig sind, beschiftigen sich oft mit der Befriedi-
gung der eigenen Bedurfmsse Hinzu kommt, dass das kindliche Zeitverstandms stark” :
verdlchtet ist, so dass es gar nicht weiR, dass eine belastende Situation moglichweise
nur von vorubergehender Dauer sein kénnte (Wallerstem 1983, Wallerstem und Blakes.
lee 1989)

-Das Klnd bzw der,’dle ]ugenclhche muss neben den normativen Entwmklungsaufgaben
weitere, zusatzllche Entwmldungsaufgaben bewaltlgen Dazu gehéren u. a_; (1) die
Scheldung verstehen, (2) den Verlust bewiltigen, (3) lernen, mit den Gefuhlen umzuge-
hen, wie ZQrI;L oder die Angst, verlassen zu werden. Hinzu kommen die Sorge um das
Wohlergehen cier Fltern oder Uberforderungsgefithle durch Rollenanforderungen (wie

z. B. Partnerersa e) oder Loyal1tatskonﬁ1kte Die Variationsbreite kindlicher Reakti-

onen auf diesen Prozess ist sehr groR, da das Erleben abhingig ist von Entwicklungs-
stand Alter und emer Vielzahl individueller und ﬂtuatlonsbedtngter Faktoren. Die
sichtbaren Symptome sagen aber grundsatzhch nichts iber deren tatsachliche Bela- |
= -stungen und Moghchkezten aus, bezogen auf die Verarbmtung des Schﬂdungsprozesses
in den Fannhen und durch d1e Kmder (Bauers 1993)
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Die Reaktionen der Scheidungskinder werden oftmals als psychische Storung oder Verhaltensauffal-
ligkeit bewertet (Oberndorfer 1996). Diese Sichtweise ist aber nicht immer gerechtfertigt, denn die
Kinder versuchen vielmehr, mit Hilfe ihrer eigenen Ressourcen ein fiir sie auRerordentliches Ereig-
nis zu bewdltigen.

Welche Risiko- und Schutzfaktoren

beeinflussen das Erleben der Kinder?

Ich orientiere mich in diesem Beitrag an den Wiinschen der Kinder und Jugendlichen und damit an
ihren subjektiven Deutungen. Diese Wiinsche werden mit Hilfe der Schutzfaktoren aus der Schei-
dungsforschung hinterfragt. Forschungsergebnisse von Walper und Schwarz (1999) sowie Reis und
Meyer-Probst (1999) gehen von zwei Grundgedanken aus: (1) Nicht ursichlich die Scheidung der
Eltern beschadigt die kindliche Endwicklung, sondern die begleitenden und nachfolgenden Bedin-
gungen im Sinne von Risiko- und Schutzfaktoren. (z) Die familifiren Bedingungen vor der elter-
lichen Scheidung miissen ebenso einbezogen werden. Weiterhin muss beriicksichtigt werden, dass
Risikofaktoren durch Schutzfaktoren neutralisiert werden kénnen, und mehrere Risikofaktoren die
Wahrscheinlichkeit einer dauerhaften belasteten Symptomatik der Kinder erhéhen.

Wie wiirden sich Kinder die Scheidung der Eltern wiinschen? Und was wiirde ihnen dabei helfen,
die Scheidung der Eltern zu bewiltigen? Wann ist eine Scheidung der Eltern kindgerecht? Im Zuge
meiner Diplomarbeit durfte ich Scheidungsfamilien kennenlernen, deren Kinder in den jeweils
einzeln gefiihrten Interviews die Scheidung der Eltern als ,positiv erlebt” beschrieben. Hervor-
zuheBen ist, dass die Eltern auch nicht von mittel- oder langfristigen Verhaltensauffilligkeiten
berichteten. Ein Middchen habe nach der Scheidung kurzfristig Konzentrationsprobleme in der
Schule gezeigt, diese seien aber schnell abgeklungen. Durch meine beruflichen Erfahrungen als

Verfahrensbeistand und Umgangspflegerin in hochstrittigen Scheidungen werden diese Erkennt-
nisse bestatigt.

Was hoben die Probanden P 3, (W, 15, 7, 6), P 10 (W, 18, 10, 9), P 11 (M, 20, 12, 11)
positiv hervor?

Was beklagten die Probanden P 1 (W, 31, 13, 12), P 2 (M, 23, 12, 10), P 4 (W, 17, 6, 5),
P 7(W, 15, 14, 12), P 8 (W, 43, 8, 8), P 12 (W, 36, 18, 15)?

Hinweis: die Angaben in Klammern beziehen sich auf folgende Merkmale: Geschlecht des
Probanden, aktuelles Alter, Alter bei juristischer Scheidung, Alter bei Trennung der Eltern.

Von Bedeutung ist fiir mich hervorzuheben, dass sich die wichtigsten Gespriachsthemen der Schei-
dungskinder jeweils um den Umgang mit den Eltern und den Streit zwischen den Eltern drehten.
Diese Themen waren fiir die Kinder duf3erst belastend und sehr emotional besetzt.

Seid bitte immer fiir mlch da

ich brauche euch beide

»Ja, ich wiirde sagen, was sehr gut gelaufen ist, ist die Handhabung mit den Kindern. Es gab keiner-
lei Beschrankungen, wann welches Kind wo sein muss und wann mein Vater jetzt das Kind sehen
darf, sondern dass einfach jedes Kind selber bestimmen konnte, wann und wo es wo sein will.
Darum musste mir im Grunde nichts helfen, als sich meine Eltern scheiden lieRen, weil es nie so
schlimm war, wie man es immer im Fernsehen hért oder von anderen Bﬂsplelen Es gab kemen
Streit um die Kinder* (P 11).

Wann haben Kinder keine Wiinsche? Wenn etwas nicht ,schlimm* gelaufen ist. Denn dann gibt es
»keine Beschrinkungen beim Umgang*“. Wenn die Kontakte zu den Eltern sich an den Bediirfnissen

der Kinder und ihrer Lebenswelt orientieren und es ,keinen Streit* um die Kinder gibt.



iy

> Ein wichtiger Schutzfaktor ist die Trenmn:

de
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r Paarebene von der Elternebene.

Zu den wichtigsten Schutzfaktoren gehért der kon-

tinuierliche und ungehinderte Kontakt zum abwe-
senden Elternteil (Wallerstein und Kelly 1980; Waller-
stein und Blakeslee 1989). Nach dem Tod eines El-
ternteils ist die Scheidung der Eltern fiir Kinder im
Grundschulalter der zweitgrofite Stressfaktor (Samu-
els und Samuels 1996, S. 31). Langfristige Verhaltens-
und Personlichkeitsstorungen von Kindern und
Jugendlichen konnen die Folge der Vater- oder Mut-
terabwesenheit sein.

Je jinger das Kind bei der Scheidung der Eltern ist,
desto hoher ist das kindliche Bediirfnis nach Nihe
zum abwesenden Elternteil. Gerade in jungen Jahren
ist das Kind auf die wiederholte Riickmeldung ange-
wiesen, dass der getrennt lebende Elternteil es nicht
verlassen hat und dass sich in seiner Beziehung zu
ihm nichts 4ndern wird. Der Umgang zum abwe-
senden Elternteil sollte sich an der Lebenswelt des
Kindes und seinen Bedtirfnissen orientieren. Nach
einem Jahr kann durch die Aufrechterhaltung einer
stabilen Vater-Kind-Beziehung eine Stabilitdt in der
Scheidungsfamilie erreicht werden, die fiir das Kind
sehr wichtig ist (Hetherington. Cox und Cox 1982).

Kinder erleben den Verlust eines Elternteils durch die
Scheidung als ganz grofe Belastung, die sie ein Leben
lang préigt: ,Ich denke, durch die Scheidung bin ich
traumatisiert — und weil ich dadurch auch meinen
Vater verloren hatte. Wenn ich an die Scheidung
denke, kommt mir das Grausen® (P 8). Kinder bewer-
ten die geringe Kontakthaufigkeit als viterliches Des-
interesse (Zartler 2004) und reagieren mit Wut, Resi-
gnation und tiefer Trauer: P 12: ,Ja, mein Vater fehlt
mir, das ist natiirlich ein Verlust, der schon sehr
friih stattgefunden hat, eine Sehnsucht, die nie
erfiillt wurde, weil er ein Nichtsnutz ist, einer, der
das nicht auf die Reihe gekriegt hat mit der Familie.
Er konnte nicht ein Vater sein fiir uns. Null.“ P 2:
.Mein Vater war, wie sich im Nachhinein gezeigt hat,
auch ein ziemliches Arschloch.”

Streitet euch bitte nicht in meiner Gegenwart!
Schiitzt mich vor dem Scheidungskonflikt!
»Meine Eltern sind sehr nett zueinander. Sie machen
Sachen miteinander. Mein Vater wird eingeladen.
Zum Beispiel auf dem Geburtstag von meiner Mutter
Sie keifen sich nicht die ganze Zeit an, wenn sie auf-
einander zugehen” (P 10).

Oftmals haben die Kinder Wiedervereinigungswiin-
sche. Sie wﬁnséhén sich, dass sich die Eltern wieder
vertragen und alles so wird, wie es war. Mit der Ver-
fligbarkeit des abwesenden Elternteils dndert sich
auch dieser Wunsch, und die Scheidungskinder
beginnen die Scheidung der Eltern zu akzeptieren.

Ein weiterer wichtiger Schutzfaktor ist die Trennung
der Paarebene von der Elternebene. Auf der Paar-
ebene ist es oft zu Verletzungen und zu einem Ver-
trauensverlust gekommen. Viele Eltern tibertragen
leider die Erfahrungen von der Paarebene auf die
Elternebene. Sie verlieren damit das Vertrauen in die
Kompetenz':én des anderen Elternteils. Das flihrt zu
Erziehungsstreitigkeiten oder Meinungsverschieden-
heiten.

Nach der Scheidung verdndert sich die Beziehung der
Eltern, neue Vereinbarungen missen getroffen wer-
den, moglicherweise muss neues Vertrauen aufgebaut
werden, und neue Verhaltens- und Bewertungsmuster
in der Beziehung miissen entwickelt werden. ,.Eine
Trennung oder Scheidung bedeutet immer die Aufld-
sung der Beziehung als Paar, wobei die Beziehung als
Eltern aufrecht bleibt und einer neuen Gestaltung
losgelost von der Paarbeziehung bedarf” (Zartler
2004, S. 31). Je weniger die Elternrolle mit Partner-
konflikten belastet wird, desto eher gelingt es ge-
schiedenen Eltern, zu einer am Kind orientierten
elterlichen Kooperation zu finden (Napp-Peters 1988,
S. 15). Bin niedriges Niveau elterlicher Konflikte vor
und nach der Scheidung beeinflusst die kognitive,

emotionale und soziale Anpassung der Kinder positiv.



Zartler (2004, S. 124) spricht bei ungelosten Familien-
konflikten von einem Hauptrisikofaktor. Kinder mit
langfristigen Verhaltensauffilligkeiten stammen aus
Familien, in denen das Konfliktniveau auch nach der
Scheidung nicht abgenommen hat. In diesen Familien
konnte der betreuende Elternteil (bedingt u. a. durch
Zorn oder seine Verletztheit) den Bediirfnissen der

Kinder nicht gerecht werden.

Alle Kinder wiinschen sich, dass die Eltern nicht
mehr streiten. Eltern stellen ein Lernmodell dar, an
dem sich Kinder orientieren. Besonders die Alters-
gruppe von neun bis zwolf Jahren nimmt wahr, dass
Einstellungen, die urspriinglich an die Kinder ver-
mittelt wurden, von den Eltern gebrochen werden
(Oberndorfer 1996, S. 41). Kinder versuchen, ihre
Eltern wieder auf gemeinsame Grundsétze zu ver-
pflichten, indem sie bei elterlichen Streitigkeiten eine
Schiedsrichterrolle einnehmen. Diese Rolle {iberfor-
dert Kinder.

Ich michte nicht zwischen Papa und Mama
wihlen miissen

Wie belastend erleben es Kinder, wenn sie sich zwi-
schen den Eltern entscheiden miissen, die sie beide
lieben? ,Man musste sich entscheiden, deine Mami
oder dein Dad. Manchmal lag ich in der Nacht auf
dem Boden und habe bitterlich geweint. Ich konnte
nicht mehr. Es war auf gar keinen Fall einfach® (P 13).
Wird die Elternebene nicht von der Paarebene ge-
trennt, werden Kinder oft in eine Allianzbildung
gezwungen. Sie werden indirekt oder direkt aufgefor-
dert, fiir einen Elternteil Partei zu ergreifen. Loyali-
tatskonflikte gehoren zu den hiufigsten Risikofak-
toren des Kindes im Zusammenhang mit der Schei-
dung der Eltern und gelten als Mafstab fir die
Anpassung des Kindes nach der Scheidung (vgl.
Dimmler 1996, S. 206 ff.). ,Und ich wollte das nicht.
Und dann hat er halt alles, komplett alles versucht,
dass ich es halt mache. Ich sollte unbedingt bei ihm
bleiben. Er stand damals mit mir vorm Fenster und
wollte mit mir gemeinsam aus dem Fenster springen,
und er hat gesagt, wenn ich meine Tochter nicht
kriege, dann springen wir beide runter, dann kriege
ich sie halt wenigstens tot® (P 4).

Wenn Kinder die sich gerade entwickelnden Moral-
vorstellungen von Gut und Bose aufrechterhalten
mochten, bleibt ihnen oftmals nur als Ausweg, die
Solidaritit mit einem Elternteil, der als der ,Gute®
bewertet wird, einzugehen. Ergebnis dieser Solidar-
gemeinschaft und der darin geiuRerten Herabset-
zungen und Verletzungen (bezogen auf den abwe-
senden Elternteil] sind kindliche Schuldgefiihle, die
auf aullerfamilidre Kontexte tibertragen werden
(Oberndorfer 1996, S. 43). Diese konnen sich in dem
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Teufelskreis von Aggressionen und Wut ausdriicken,
die sich auch gegen den Elternteil richten konnen,
mit dem das Kind die Allianz eingegangen ist.

Loyalitatskonflikte sind das Ergebnis einer gefor-
derten elterlichen Stellungnahme. Figdor stellt fest,
dass ,die Kinder. welche in den Kampf zwischen
Mutter und Vater fast immer mit hineingezogen
werden” (1952, S. 15), in ihrer seelischen Entwick-

lung beeintrachtigt werden.

Behandelt mich wie euer Kind

und nicht wie euren Partner

,Die Kinder sollen behiitet und umsorgt werden. Ich
finde, Kinder sollen nicht unbedingt alles mitbekom-
men, was Eltern an Problemen haben. Ich finde, man
sollte die da ein bisschen vor schiitzen. Meine Mutter
hat mich sehr frih als Gespréichspartnerin benutzt,
woflr sie eigentlich eine Freundin hitte nehmen
miissen. Also, man kann nicht mit einem Kind dari-
ber sprechen, dass der Vater sie schon wieder betriigt.
Das kann ein Kind alles nicht tragen. Ich hatte immer
ein Schuldgefiihl, auch als Kind. Ich konnte nix
dafiir, aber ich hatte immer das Gefiihl, ich muss
immer was fir meine Mutter machen. Ich muss sie
erlosen aus dieser schrecklichen Situation. Man kann
ja als Kind gar nichts machen” (P 12).

Wallerstein und Blakeslee formulieren die mogliche
Ambivalenz: ,.Die Kinder sind zwischen Wut und
Liebe hin und her gerissen und haben Angst wegen
ihrer Wut, denn sie lieben ihre Eltern und sehen,
wie sie leiden® (1989, S. 342). Aufgrund der veran-
derten Beziehungsqualitit werden Kinder zum
.gleichberechtigten® Partner bzw. zum Partnerer-
satz. Es kommt zu einer Verdnderung der Rollen
und zu einem Hierarchieunterschied; zumindest
werden die Rollen aber unklarer. Aggressives Verhal-
ten als Reaktion auf die verletzten Gefiihle, die Hilf-
losigkeit und Trauer der Scheidungskinder kann die
Folge sein. Aggressives Verhalten wird besonders in
den Mutter-Sohn-Beziehungen beobachtet, in denen
die Mutter den Sohn mit dem Vater identifizieren

(MacDermott 1970), und dient der Abwehr.

Nach Napp-Peters (1988, S. 29) reagieren manche Kin-
der mit einem starken und damit Angst auslésenden
Gefiihl der Unsicherheit auf die miitterlichen Gefiihle
der Verzweiflung und Hilflosigkeit. Zur Abwehr neh-
men die Kinder eine aggressive und auch die Mutter
beherrschende Haltung ein. Wird das Kind zu loya-
lem Verhalten verpflichtet, dann fiihlt es sich fiir das
Wohlergehen des Elternteils verantwortlich, dies
kann so auch Angst auslgsen (Fthenakis 1982, S. 132).
~Wenn Kinder Partei ergreifen, um wenigstens eine
feste Bezugsperson zu haben, sind sie gleichzeitig



verzweifelt, weil sie dadurch den anderen Elternteil verraten missen.

Ergreifen sie tiberhaupt nicht Partei, haben sie das Gefiihl, allein dazuste-
hen und beide Elternteile verraten zu haben - ein unlosbares Dilemma*®

(Wallerstein und Blakeslee 1989, S. 34).

Bereitet uns auf die Scheidung vor, redet bitte mit uns kindgerecht,
damit wir es verstehen

.Ich weill noch, wie sie uns alles erzihlt haben. Da safsen wir bei uns unten
im Wohnzimmer, da haben sie uns erzahlt, dass sie sich scheiden lassen
wollen® (P11). ,Dies haben sie eigentlich alles heimlich gemacht, um uns

Kinder nicht zu erschrecken oder um uns keine Angst zu machen” (P10).

Kinder und Jugendliche wiinschen sich, dass sie auf die Trennung durch
ihre Eltern vorbereitet werden (Zartler 2004, S. 99 ff)). Kinder méchten in
offenen Gesprichen ihre Gefiihle artikulieren. In diesen Gesprachen sollten
dann gemeinsame Uberlegungen stattfinden; das betrifft vor allem die Kon-
sequenzen der Scheidung und ihre Verdnderungen. Kinder und Jugendliche
mochten in Entscheidungen mit einbezogen werden, die ihr zukiinftiges
(Familien-)Leben betreffen. Mit Hilfe dieser Gespriche konnten die Griinde
der Eltern fiir die Trennung verstindlich werden.

Geht bitte hoflich miteinander um

,Die Eltern sollen nicht gleich wieder iiber alle mdglichen Probleme reden,
wenn sie sich sehen, sondern gehen einfach mal entspannter, einfach locker
miteinander um. Man sollte auch auf die Gefiihle des anderen achten. Zum
Beispiel, dass er einfach reinkommt und sagt: ,Hallo® und Mama vielleicht
auch erst mal: ,Hallo und Wie geht es? Wie ist es zu Hause?* Vielleicht: Wie
geht es der Familie und den Verwandten?* (P 7).

Dieser Wunsch eines Scheidungskindes beunruhigt, denn offensichtlich
haben die Eltern den Blick fiir die Bediirfnisse ihrer Kinder verloren. Sie
sind und bleiben Vorbilder und prigen das Verhalten ihrer Kinder. Welches
Lernmodell bieten sie ihren Kindern, und welches Konfliktverhalten lehren

sie ihre Kinder?

Der Elternteil, der geht, soll uns Kindern zeigen, dass er uns liebt
LDerjenige, der geht, soll uns Kindern ganz deutlich machen, dass er uns
aber trotzdem liebt. Das macht man am besten, indem man mit den Kindern

spricht und Zeit mit uns verbringt, statt durch Abwesenheit zu glinzen® (P 12).
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Mein Vater soll mir Riickhalt geben

~Was ein Vater eigentlich geben sollte, ist Riickhalt.
Er soll ein Gesprachspartner sein, der einem auch
in Zeiten, wo es einem nicht so gutgeht, irgendwie
beisteht oder der signalisiert, dass er sich fiir einen

interessiert” (P 1).

,Ein Vater ist, der sich fir die Kinder auch mal
wirklich interessiert und mit den Kindern auch Zeit
verbringt. Die Eltern sollen Anerkennung und Inte-
resse am Leben des Kindes zeigen. Meine Eltern
sollten mich unterstiitzen auf meinem Lebensweg.
Sie sollen dem Kind signalisieren: Du bist so, wie du
bist, richtig, mach so weiter, Selbstvertrauen geben®
(P12).

Wiihrend Eltern Distanz zum anderen Elternteil und
Partner suchen, ist der Wunsch der Kinder nach Nihe
zu den Eltern fiir die Bewiltigung der Scheidung
ihrer Eltern sehr wichtig. Manche Kinder erleben
dieses Beduirfnis existenziell.

Haltet ein belastendes Familienleben

nicht kiinstlich am Leben

~Grundsditzlich finde ich Scheidung nicht schlimm,
ich finde es schlimmer, wenn es ein ganz schreck
liches belastendes Familienleben gibt und dass dieses
kiinstlich in die Linge gezogen wird. Die Eltern sol-
len nicht unbedingt den Schein aufrechterhalten,
damit keiner mitbekommt, was da fiir Probleme in
der Familie sind. Sie sollten nur zusammenbleiben,
wenn man duch gliicklich miteinander ist. Eltern
sollten reinen Tisch machen und sich gut um die
Kinder kiimmern. Es gibt heute einfach viele alterna-
tive Lebensmodelle. Es muss nicht unbedingt gehei-

ratet werden® (P 12).

»Ls hilft mir nicht, wenn die Scheidung sich ewig
iiber die Jahre hinzieht — und immer wieder spiter

und spiter, Jahr nach Jahr -, wird man ungeduldig,

und man wird noch trauriger, weil einerseits merkt
man dann, irgendwie fiihlen sie sich doch noch zu-
einander hingezogen, aber irgendwie kdnnen sie sich
auch absolut nicht mehr ausstehen. Und das ist dann

ein ganz komisches Gefiihl, wenn man zwischendrin
steht als Kinder” (P 7).

IFthenalis (1982, S. g97) fithrt an, dass ein anhaltend
hohes Konfliktniveau zwischen den Ehepartnern
fiir die kindliche Entwicklung schidlicher ist als
eine Elterntrennung, die zur Beendigung der Kon-
flikte fiihrt. Grundsitzlich wird in der Literatur der
Standpunkt vertreten, dass Konflikte als Hauptrisi-
kofaktor fiir die kindliche Entwicklung zu benen-
nen sind. Die Scheidung ist fiir das Kind nicht
grundsatzlich negativ, wenn der Kontakt zum abwe-



senden Elternteil erhalten bleibt. Fiihrt die Trennung der Eltern dazu, das
Konfliktpotenzial zu verringern, zeigen die Kinder weniger Anpassungs-
probleme (Hetherington und Stanley-Hagan 1999). Im Vergleich zeigen
Scheidungskinder zwei Jahre nach der Scheidung weniger Verhaltenspro-
bleme als Vergleichskinder aus vollstindigen Familien mit starken Kon-
flikten (Hetherington, Cox und Cox 1982; vgl. Wallerstein, Lewis und

Blakeslee 2002).

Wir sollen mal was zusammen unternehmen

~Wir sollen was zusammen unternehmen. So 'ne Frohlichkeit und Leichtig-
keit, dass man das Leben einfach so genieft und zusammen lachen, spielen,
Freunde besuchen oder auch zu Besuch haben. Muss ja nicht so etwas Gro-
Res sein. Auch mal nachmittags spazieren gehen” (P 12).

Wichtig ist nach Hunter (1999, S. 154) die Erkenntnis, welche grofle Bedeu-
tung das Spielen, Ausspannen, Frohlich-sein- und Normal-sein-Konnen gera-
de auch fiir Scheidungskinder besitzt. Sie benotigen einen Ausgleich.

Die Eltern sollen sich respektieren

~Den Partner respektieren, auch wenn man nicht mehr gut mit ihm aus-
kommt. Man sollte ihm nicht die Augen auskratzen, auch wenn man ihn
nicht mehr leiden kann* (P 7).

Die Situation aus der Perspektive

des anderen Elternteils betrachten

,Man muss sich auch mal in die Situation des anderen versetzen. Das sage
ich, weil, wenn man nur die eine Seite horte, dann miisste man auch die
andere Seite sehen. Damit man vielleicht mal versteht, wie er sich fihlt
oder sie. Vielleicht versteht man dann besser, warum das alles kaputtgegan-
gen ist. Man sollte es mal versuchen. Wenn die Eltern jetzt nett miteinander
umgehen, dann komme ich damit viel besser klar. Dann kann man Kontakt
zum anderen Elternteil haben, ohne dass man noch Angst haben muss, jetzt
gleich verzieht jemand die Nase oder guckt abschatzig” (P 7).

Alle Geschwister sollen gleich behandelt werden
,Jedes Kind ist sozusagen gleichgestelltes Mitglied in der Familie® (P 11).
Llch wiirde mir wiinschen, dass Vater uns Kinder gleich behandelt* (P 7).

Neben einem kontinuierlichen Kontakt zum getrennt lebenden Elternteil ist
auch eine positiv erlebte Beziehung des Scheidungskindes zu den Geschwi-
stern hilfreich (Schmidt-Denter und Beelmann 1995, S. 13).

Die zentrale Regel soll lauten: Die Eltern miissen fiir das Kind da sein
Wenn Eltern die Wiinsche ihrer Kinder berticksichtigen wiirden, wire die
Scheidung fiir die Kinder wesentlich einfacher. Wenn Eltern sich in ihre
Kinder und den abwesenden Elternteil hineinversetzen wiirden, so wiirde
dies ihr Handeln maRgeblich pragen. In meiner beruflichen Laufbahn habe
ich oft festgestellt, dass Kinder auch in der Lésungsfindung hinreiche
Erkenntnisse liefern kénnen. Ich bin oft erstaunt, welch hoher Erkenntnis-
gewinn in ihren Wahrnehmungen und Aussagen steckt. Die Eltern miissen
fiir die Kinder da sein, da wir die Erwachsenen sind und wir fiir die Kinder
verantwortlich sind.

Birgit Kaufhold ist Diplom-Pédagogin und Inhaberin des Pro-Kind-Haus, Schutzengel

flir Kinder Kinderanwaltschaften/Vormundschaften/Mediation/Umgangspflegschaften
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